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GIOI THIEU

Thu tinh trong 6ng nghiém quy udc
(conventional in vitro fertilization — cIVF) 1a ky
thuit ma tinh tring ty két hop véi noan dé tao
ra phoi. Qua trinh nay dugc thuyc hién bén ngoai
co thé me, tai phong thi nghiém véi céc diéu
kién gibng nhu trong co thé ngudi me. Quy trinh
cIVF gdm 4 budc co ban, bao gdm: chuin bi tinh
tring, thu nhan va chufn bi noan, ciy thu tinh
nodn véi tinh trung, nudi ciy danh gia lya chon
phoi.

Niam 1978, em bé thu tinh trong éng nghiém
dau tién trén thé gisi chao doi sau khi 4p dung
k§ thuat cIVE Dén nim 1992, ky thuat tiém tinh
tring vao bao tuong nodn (Intracytoplasmic
sperm injection — ICSI) ra doi, trd thanh giai
phap thu tinh trong éng nghiém hiéu qua cho
trudng hop ngudi chdng cé tinh tring véi sb
lugng t, di dong yéu va di dang ning. O nhing
trudng hop nay, tinh tring khong thé ty xAm
nhép vao noan bing kj thuat cIVF ma cin hd
trg tiém vao noan bang ky thuat ICSI. Sau dé,
ICSI con duge md rong dp dung cho ca truong
hop tinh trung binh thuong hodc cic nhém khac
dé ngin ngira nguy co thit bai thu tinh. Diéu nay
din dén lo ngai vé viéc lam dung k§ thuat ICSI
so v6i cIVF trén truong hop khong that su can
thiét. Nhiéu trung tim & Hoa Ky va cac qudc gia
khéc da bdo cdo ring ICSI duge chi dinh cho tht
ca céc chu ky thu tinh trong 6ng nghiém. Riéng
tai Hoa Ky, ty 1é chi dinh ICSI cho nhém v6 sinh
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khong do yéu t6 & nam gidi da ting tit 36,4%
nim 1996 1én dén 76,2% nam 2012. Phan tich
veé viéc ap dung ky thuat ICSI dé han ché tinh
trang that bai thu tinh & nhém v6 sinh khong
do nam gidi cho thiy dé 1 cip vo chdng hudng
loi tit ICSI thi ¢6 hon 30 ciip vg chdng sé khong
nhan duoc bt ky loi ich ndo hon so véi viéc
ap dung ky thuat cIVF (Practice Committee,
ASRM 2020). Hién nay, nhiéu trung tim thu
tinh trong 6ng nghiém c6 xu huéng quay lai véi
ky thuat cIVF dé diéu tri cho mot s6 nhém bénh
nhan dua trén viée can nhéc lgi ich so véi viée
ap dung kg thuat ICSI. Vi vay, hiéu qua va thach
thitc cta ky thuat cIVF vin dang [a mbi quan
tAm ctia cdc chuyén gia va bénh nhan trong linh
vuc didu tri thu tinh trong dng nghiém.

CHI PINH CUA KY THUAT cIVF

Trude day, ki thuat cIVF thuong dugc chi
dinh thu tinh trong éng nghiém cho nhém vo
sinh khong do yéu t6 nam. Sau nay, dua trén
cdc nghién ctu so sanh hiéu qua diéu tri gitta
cIVF va ICSI thi cIVF ¢6 thé md rong 4p dung
cho cdc nhém bénh nhan nhu: vo sinh khong ro
nguyén nhan, bénh nhan nit 16n tudi hoic dap
ting budng tring kém, nam gidi bt thuong nhe
vé tinh tring.

Tai hé théng IVEMD, cIVF ¢6 thé duge chi
dinh cho céc truong hop ma ngudi chdng cé
chit lugng tinh trung binh thuong theo chuin
T& chic Y té Thé gisi (ndm 2021) véi mat do



>30x10° tinh trung/ml, tinh tring di dong tién
t6i >40%, va tinh triing khong mang bat thudng
ning vé hinh dang nhu diu nhd, it acrosome;
dau tron, khong acrosome, dau bt dinh. Ddng
thoi, ngudi vo chua ghi nhan céc bat thuong lién
quan dén chit lugng noan trude dé. Ky thuat
cIVF dic biét phtt hgp véi nhing cip vo chdng
can thu tinh 6ng nghiém ma trudc d6 da ting cé
thai ty nhién.

HIEU QUA CUA KY THUAT cIVF

Hiéu qua k§ thuat cIVF so v6i ICSI da dugc
phan tich trén cic bénh nhan thudc nhiéu nhém
nguyén nhan vo sinh khac nhau. Trong cac phan
tich cu thé, hiéu qua cua ky thuat cIVF so véi
ICSI duoc danh gid trén céc két cuc tit tao phoi
dén két qua thai lAm sang, tré sinh sbng. Sau
day 1a mot s6 chitng ct vé hiéu qua cia ky thuat
cIVEF so véi ICSI trén mot s& nhém bénh nhan

cu thé.

Nhoém v6 sinh chwa r6 nguyén nhan

Theo nghién cttu tdng quan hé thdng va phan
tich cOng gop tit 11 nghién ctu tién ctu ngiu
nhién c¢6 déi ching (Randomized controlled trail
—RCT) ¢ nhém vo sinh chua r6 nguyén nhén, ky
thuat ICSI ¢6 cai thién ty 1é thu tinh (RR=1,27%;
KTC 95%, 1,02 — 1,58), giam nguy co that bai
thu tinh hoan toan (total fertilization failure —
TFF) (RR=8,22; KTC 95%, 4,44 — 15,23) so véi
k¢ thuat cIVF (Johnson va cs., 2013). Tuy nhién,
ICSI khong cai thién ty 1é tré sinh séng hon so
v3i cIVF (Practice Committee, ASRM 2020).

Nhém vé sinh khong do yéu t6 nam

Mbt nghién citu tién cttu chia déi nodn nhim
so sanh két qua diéu tri & nhitng bénh nhén vo
sinh khong do yéu t6 nam thuc hién thu tinh
bang cIVF (n=285) so véi ICSI (n=283) cho
thay ty 1é thu tinh binh thudng, phoi tbt ngay 3,
ty 1& tao phdi nang, ty 1& phdi nang nguyén boi
khong c6 su khac biét gitta 2 nhém (De Munck
va cs., 2020). Két qua ciing tuong ty nhu nghién
cttu cta Jie Deng va cong su (2020), vé ty lé

phoi nang 1éch boi va phoi kham nhu nhau gitta
nhém cIVF va ICSL

Theo nghién cttu téng quan hé théng va
phan tich cong gdp dugc thuc hién trén 20
RCTs & nhém v6 sinh khong do yéu t6 nam, ty
1¢ thu tinh, [am t8, tré sinh séng tuong duong
gitta cIVF va ICSI; trong khi cIVF cho ty 1& TFF
va thai 1am sang cao hon ddng ké so véi ICSI
(Abbas va cs., 2020).

Méi day, nghién cttu RCT thyc hién tai
IVEMD dang trén tap chi The Lancet da so sanh
hiéu qua gitta cIVF va ICSI & nhém vo sinh c6
tong sb tinh tring va do di dong binh thuong
(theo chudn T6 chic Y t& Thé gidi nim 2010).
Nghién ctu thuc hién trén 1.064 cip vg chong
thu tinh trong éng nghiém duogc chia ngiu nhién
dé thuc hién ky thuat ICSI (n=532) va cIVF
(n=532). Két qua nghién cttu nay cho thiy ty 1é
tré sinh séng sau khi chuyén phoi lan tht nhét &
nhém ICSI khong khéc biét ¢6 ¥ nghia théng ké
so v6i nhém cIVF (35% so véi 31%, RR=1,11;
KTC 95%, 0,93 — 1,32). Ddng thoi, ty 1é that bai
thu tinh & nhom ICSI (5%) ciing khong khac
biét so v4i nhém cIVF (6%) (RR=0,85, KTC
95%, 0,53 — 1,38) (Dang va cs., 2021).

Nhém bénh nhan 16n tudi, it noan

O nhém phu nit 16n tudi, da c6 gia thuyét
duge dit ra 1a noan thu nhan tt nhém phu ni
nay thi bi bit thuong cAu tric & mang trong subt
va té bao chit, c6 thé lam giam ty 1é thu tinh
khi thuc hién cIVE Mot phan tich gop trén 7
nghién cttu, véi 8.796 noan (ICSI: 4.369; cIVE:
4.427) da ghi nhan khong c6 su khac biét vé ty
lé thu tinh gitta ICSI va cIVF (RR=0,99, KTC
95%, 0,93 — 1,06) & nhém bénh nhan 16n tudi
(=38 tudi) (Sunderam va cs., 2020). Va theo
mot nghién cttu hdi ctu nam 2017, & nhém
bénh nhan nay thi cIVF cing cho tuong tu véi
ICSI vé ty 1é thai lam sang (21,1% so v6i 16,7%)
va tré sinh sdng (11,9% so v6i 9,6%) (Tannus va
cs., 2017).

Mot nghién ctu cho thiy sb lugng noan thu
nhéan khong nén 1 yéu tb anh hudng dén quyét
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dinh Iya chon ky thuat thu tinh & nhém v sinh
khong do yéu t& nam gi6i. Boi Ié, ty 1é thu tinh
va ty 1é tré sinh sbng cong don gitta hai phuong
phép cIVF va ICSI trong 4 nhém dép tng budng
tring khac nhau khong khac biét, bao gdm: (1)
nhém dap tng kém (1 — 3 noan), (2) nhom dap
ting dudi mic t6i uu (4 — 9 noan), (3) nhém dap
ting binh thuong (10 — 15 noan) va (4) nhém
dap tng cao (>15 noan). O nhém bénh nhan
c6 it noan khi choc hit (<6 noan) hoic giam
du trit budng tring, thi ICSI khong cai thién
dang ké ty 1é thu tinh, s& phoi va chét luong
phoi, hoic ty 18 tré sinh séng. Tuy nhién, mic do
bing chitng con rit thip (Practice Committee,

ASRM 2020).

THUAN LOI VA THACH THUC CUA

KY THUAT cIVF TRONG DIEU TRI

THU TINH TRONG ONG NGHIEM

Thuan lgi

cIVF la k§ thuét it xAm l4n, gibng véi tu
nhién hon, cho phép tinh tring ¢ co hoi tiép
xtic va chd nodn trudng thanh dé thu tinh thay
vi thu tinh vao mot thoi diém cu thé nhu ICSI.
Dic biét, cIVF pht hop véi mot s6 qubce gia va
ton gido khit khe véi thy tinh trong dng nghiém
(Nel-themaat va cs., 2012). Do van gitt dugc
hang rao chon loc giao ti tu nhién, nén c¢6 thé
giam cdc khiém khuyét di tat & tré sinh ra tit
cIVE Mot sb nghién citu cho thiy sy phét trién
ctia tré sinh tit ICSI bi chaAm hon khi so véi tré
sinh tit cIVF hodc tré sinh tit thu thai ty nhién
(Practice Committee, ASRM 2020).

Mot diém thuan loi, k§ thuat cIVF khong doi
hoi nhiu trang thiét bi phic tap tai phong thi
nghiém thu tinh trong dng nghiém nén chi phi
tao phoi c6 thé thip hon so véi 4p dung k§ thuat
ICSI, din dén chi phi diéu tri cho bénh nhan cé
thé thip hon (Nel-themaat va cs., 2012). Theo
mot phén tich chi tiét vé chi phi & 4 trung tAm
thu tinh trong 6ng nghiém tai Ha Lan thi chi phi
ctia ky thuét cIVF chiém 12 % trén tdng chi phi
diéu tri, thip hon so v6i ICSI (chiém 20%). Tt
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do, téng chi phi diéu tri cia mot chu ky 4p dung
cIVF so vé6i ICSI 1a thip hon 8,3% (Bouwmans
va cs., 2008).

Thach thic

Mot diéu dédng quan ngai 1 khi thuc hién
cIVF sé ¢6 nguy co thit bai thu tinh hoan toan
(v6i ty 16 5 — 10%, con ICSI thi 2 — 3%) va ty
1¢ thu tinh théap (ty & thu tinh <25%). Déi véi
céc trudng hop nay, c6 thé thuc hién ICSI dé
gidi cttu nhitng noan khong thu tinh sau cIVF
(rescue ICSI). Viéc rescue ICSI c6 thé cai thién
két qua tao phoi dbi véi truong hgp thuc hién
cIVF ma thit bai thu tinh hoan toan hoic thu
tinh kém. D& giam thiéu khé khian nay, chuyén
vién phoi hoc can c6 kinh nghiém danh gid vé
chét luong tinh trung va noin dé quyét dinh
thuc hién ky thuat cIVF vao ngdy thu nhan
noan va tinh trung.

Hon nita, ty 1& thu tinh bit thuong 4 hop
tit 1 va 3 tién nhan (pronucleus — PN) & cIVF
ghi nhan déu cao hon so véi ICSI, véi ty 16 1PN
(3,87% so véi 1,92%; p<0,05), ty 1& 3PN (3,63
so v6i 0,854%; p<0,05) (Ming va cs., 2015), ty
lé =3PN (0,9+1,2 so véi 0,2+0,4; p=0,005)
(De Munck va cs., 2020). D& giam nguy co da
thu tinh, cAn t6i vu thoi gian ciing nhu mét
do tinh tring tiép xdc véi noan. Mat do tinh
tring khuyén céo 13 100.000 tinh trang/ml
(Nel-themaat va cs., 2012). Mot s6 nghién ctu
cho thiy thoi gian tbi uu dé ciy tinh tring véi
noin c6 thé dao dong tir 90 phuat dén 120 phiit.
Nhung theo mdt nghién cttu tién ctu chia doi
noin ctia Bungum va cOng sy (2006), da ching
minh ring rit ngin thoi gian chi con 30 gidy
sé lam giam ty 1é da thu tinh (>2PN) déng ké
khi so v6i nhém cy 90 phit (2,8% so véi 7,2%,
P=0,008) ma van dam bao ty 1¢ thu tinh 2PN la
nhu nhau. V& hgp tit 1PN thi theo phan tich té
bao hoc cho théy ty 1& hop ti 1PN ludng boi &
cIVF (46 — 80%) cao hon trong ICSI (30%). Va
nhitng hop t& 1PN nay vAn c6 thé phét trién dén
phdi nang (véi ty 1é phoi nang nguyén bdi clia



cIVF cao hon so véi ICSI) va van cho két qua
tré sinh séng khoe manh.

Ngoai ra, ICSI [a phuong phép xam l4n, ¢
thé 1am tdn thuong mang té bao khong phuc hoi
din dén ty 1& noan thodi héa ngay sau ICSI ghi
nhan cao hon so véi sau cIVF (0,7+0,8 so véi
0,1+0,3; p=0,0003) (De Munck va cs., 2020).
Déi véi nhitng trudng hgp noan dé bi thodi hoa
sau ICSI thi ciing duoc khuyén nghi chuyén sang
ky thuat cIVF & cac chu ky diéu tri sau.

Trong thutc té, quy trinh thu tinh bang cIVF
c6 nhiéu budc doi hoi nhiéu kinh nghiém cua
cac chuyén vién phoi hoc hon ICSI nhu loc rita
tinh tring khong nhitng du sb lugng ma con
phai chét luong tbt, phai danh gi4 cum noan — té
bao hat c6 thich hop dé thuc hién cIVF (nhu
noan nén, té bao cumulus dinh nhay, dy doan
st trudng thanh cta noan...). Ngoai ra, chuyén
vién phoi hoc cing cin kinh nghiém dé cin
nhic didu chinh thoi gian tinh tring tiép xtc
véinodn tiy vao dic tinh cia cum noén, mic do
tinh tring bam vao noan... Do vy, dé ting hiéu
qua thanh cong thi cAn phai ca thé héa 4p dung
phac db cIVF tiy thudc vao dic tinh cum noin
— t& bao hat, chét lugng tinh tring va ca diéu
kién hoat dong ctia trung tAm thu tinh trong 6ng
nghiém (vé thiét bi, nhan sy chuyén mon, khbi
lugng cong viéc cta lab).

KET LUAN

cIVF la k§ thuat it xAm 14n, ty nhién hon va
it doi hoi vé trang thiét bi hon so véi ICSI. Céc
chiing ctt hién tai cho thiy két cuc tré sinh séng
sau 4p dung k§ thuat cIVF tuwong tu so véi ICSI
& nhém bénh nhan pht hop, dic biét [a & nhém
vo sinh khong do yéu t& nam. Kinh nghiém cua
chuyén vién phoi hoc ciing nhu sy hd trg cta
céc cong nghé mdi cé thé gitp danh gid chinh
xé4c chét lugng tinh tring, noan pha hop dé 4p
dung k§ thuat cIVE han ché nguy co thit bai thu
tinh hoan toan. Vi vy, tuy theo dic thu hoat
dong cta trung tAm thu tinh trong dng nghiém,
chuyén vién hd trg sinh san c6 thé tu vin bénh
nhéan phtt hop can nhic 4p dung ky thuat cIVE

tranh lam dung ky thuit ICSI khi khong can
thiét.
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